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APERTI PRANZO E GENA

In risposta all’emergenza alimentare che si € venuta a creare in
seguito alla chiusura della storica mensa delle suore, Pane di
Sant'Antonio odv ha risposto all'appello della Chiesa di Varese e si
resa disponibile a fare la propria parte. Oltre alla mensa, che ogni
giorno sfama gratuitamente chi ne ha bisogno, aprira un nuovo
servizio serale di consegna di cibo presso la Casa della Carita.
Riusciremo a vincere questa sfida?
Si, ma solo:

« se INSIEME alle altre realta cittadine

« col SOSTEGNO dei benefattori abituali e dei nuovi che verranno

« GRAZIE ai volontari della Casa della Carita,

« Con il prezioso CONTRIBUTO dei volontari della ex mensa di via

Luini e di tutti coloro che vorranno unirsi a noi.

Da settimane stiamo lavorando per costruire un servizio ben
organizzato, sostenibile, che sappia rispondere alle reali necessita
dei piu poveri che vivono nella nostra citta. Il lavoro e tanto... noi ci
siamo, ma da soli non possiamo farcela. Serve l'aiuto di tutti!

Vuoi aiutarci anche tu?
Trovi sul nostro sito tutti i modi in cui puoi sostenere questo grande
impegno. Grazie! www.panedisantantonio.com
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AMIAMO GON I FATTI

| numeri da gennaio ad ottobre:

383

persone accolte
-
1.314

docce

122,598

pasti serviti

C 852

‘ farmaci consegnati

657

accessi all'emporio

2.702

cambi d'abito elargiti

Fino al mese di ottobre abbiamo accolto 383 nuove persone che si sono rivolte
a noi per chiedere un aiuto. Sono donne e uomini di tutte le eta, molti senza
dimora e senza un lavoro, con storie di sofferenza, solitudine e malattia.

Quanto & importante per chi vive in strada potersi fare una doccia! Da noi chi
non ha casa puo lavarsi, indossare vestiti puliti e fare merenda ogni giovedi
pomeriggio. E una volta al mese c’é anche un servizio parrucchiere!

Ogni giorno serviamo dagli 80 ai 100 pasti completi, sani ed equilibrati, cucinati
dai cuochi Maurizio e Blessing. Chi accede alla mensa & nostro ospite e i
volontari li servono col sorriso. Quest’anno abbiamo gia servito 22.598 pranzi!

Un accordo con il Banco Farmaceutico e la disponibilita di farmacisti volontari ci
consentono di distribuire farmaci etici e da banco a chi € malato ma non pud
permettersi di pagare le cure. In questo modo garantiamo il diritto alla salute.

L'emporio della solidarieta € gestito dai volontari e sostenuto da Caritas.
Consente alle famiglie con minori che vivono sulla soglia della poverta di fare la
spesa di beni alimentari di prima necessita e di materiale scolastico.

Gli indumenti che ci vengono donati sono igienizzati, divisi per taglie, generi e
modelli e distribuiti a chi ha necessita: adulti e bambini. Particolarmente richiesti
sono jeans, magliette, calzature, indumenti comodi, zaini e coperte.

Possiamo fare tutto questo grazie ai volontari e alle donazioni che riceviamo
Vuoi donare anche tu? Glicca qui_
vieni sul nostro sito e scegli a cosa destinare la tua donazione

Siamo orgogliosi di anticiparvi che a breve formalizzeremo I'apertura di DEMETRA uno sportelio
di ascolto e orientamento che ci permettera di approfondire le situazioni di particolari difficolta dei
nostri ospiti, di offrire consulenze e avviare percorsi personalizzati di recupero. Nella prossima
newsletter potremo gia raccontare qualcosa in proposito...
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MIMMO

Da molti anni, Mimmo vive per strada, solo, lontano dai figli e da altri affetti.
Si € creato un rifugio che sente casa e si accontenta del poco che ha.

Pranza ogni giorno alla Casa della Carita e ogni settimana viene per fare la
doccia, radersi e avere vestiti puliti. Ci tiene al proprio aspetto!

Nonostante tutto, Mimmo non ha perso il sorriso e affronta le difficolta della
vita con molta dignita.

Ci ha raccontato che tempo fa dormiva in uno stabile in zona Brunella. Poi si
sono aggiunte altre persone e alla fine sono stati mandati via tutti.

“Mi hanno mandato fuori da fuori” dice ridendo da solo per il gioco di parole.

LA CASA DELLA CARITA E SEMPRE APERTA PER LUI E TANTI ALTRI
UOMINI SOLI. CI IMPEGNIAMO AFFINCHE NESSUNO, NE MIMMO NE
NESSUN ALTRO, SI SENTA FUORI DALLA SOCIETA.
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LA NOSTRA EQUIPE (II° PARTE)

Tra i collaboratori fondamentali della Casa della Carita ci sono il cuoco Maurizio e l'aiuto cuoco Blessing.
Sono loro che preparano i pasti che serviamo ogni giorno agli ospiti della mensa. Qui si presentano:
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Sono Maurizio Pieralini. Ho 63 anni e da 50 lavoro nel mondo della  Mi chiamo Blessing Anjorin, ho

ristorazione: bar, sala, pizzeria e cucina. Da 35 anni sono cuoco 23 anni, sono nata in Nigeria e
professionista e ho esperienza sia nella ristorazione privata, che sono venuta in Italia otto anni fa.
collettiva. Otto anni fa sono entrato alla Casa della Carita per mettere  Sono un'assistente cuoca alla

le mie competenze a disposizione dei bisognosi e fornire loro pasti Casa della Carita e canto in un
dignitosi, cucinati con attenzione e passione. Preparo ogni giorno coro gospel.

menu vari e studiati nel rispetto delle leggi sanitarie e nutrizionali, Sono entrata a lavorare qui in
utilizzando le materie prime che ci vengono donate o che acquistiamo. occasione del servizio civile. E
Inoltre preparo con i volontari le conosciutissime Torte di Pane di stata una grande esperienza per
Sant'Antonio, vendute nelle parrocchie di Varese. Trovo stimolante €  me e sono proprio contenta che si
gratificante un ciclo professionale nel mondo dell’Accoglienza. sia trasformata in un lavoro!

Le Torte di Pane di S.Antonio

vengono vendute fuori dalle

chiese per raccogliere fondi per _ ;

garantire pasti caldi, farmaci . i F = 9-10 novembre
gratuiti, spese solidali, indumenti ‘= "] s ¥ Chiesadella Brunella
puliti per gli ospiti della Casa della == =- e :

Carita. ‘ 7 el *)) = g 16-17 novembre

" d, Chiesadi Casbeno

Chi acquista la Torta, diventa

parte attiva di ESORDI, un
23-24 novembre

Chiesa di Avigno

progetto di speranza, per le
famiglie che stanno scivolando

verso la poverta. Preparata con amore
offerta con speranza

Vuoi saperne di pit? Visita il sito: usE i cenaeens date e nuove parrocchie.

Da gennaio 2025 avremo nuove

https:/Amwy.panedisantantonio.comfia-torta O S . .
SIMBOIo Al SONEArISta Cerca le info sul nostro sito.
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DOMENICA 24 NOVEMBRE « ORE 15.00

PRESSO "VARESE VIVE"” VIA SAN

FRANCESCO D'ASSISI, 26

VARESE

[. BURRACO
APPARECCHIA

PER I POV]

quattro turni da tre smazzate

~RI

tra il Ill e IV turno verra offerto un rinfresco

QUOTA DI

ISCRIZIONE AL

TORNEO 20 EURO A PERSONA

PANE DI
S.ANTONIO

CASA CARITA

Carita

PER ISCRIVERS| TELEFONARE A :

Il ricavato sara destinato al progetto ESORDI che
ci permettera di raddoppiare la somma raccolta
per donare tanti pasti agli ospiti della Casa della

MARIA

GRAZIA A. 3332832618 -NATALIA L.
3386940816 LAURA B. 3482502251 OPPURE

SCRIVERE A:

INFO@PANEDISANTANTONIO.COM

destinato alla Casa della Carita

Il ricavato dell'iniziativa sara

e confluira nel progetto
ESORDI, un progetto di
speranza per famiglie che
stanno scivolando nella poverta,
sia essa economica, alimentare,
relazionale o educativa.

Il progetto ESORDI € promosso
dall'ente filantropico
Fondazione Comunitaria del
Varesotto e si regge sul
fundraising. Ogni donazione che
confluisce nel fondo ESORDI
viene raddoppiata grazie
all'erogazione di un
finanziamento complementare
da parte di Fondazione Cariplo,
Fondazione Peppino Vismara e
Fondo di Beneficenza Intesa
San Paolo.

Ente capofila:

e intrecci

cooperativa sociale onlus

Con il contributo di:

fondo

Fondazione YU
CARIPLO Beneficenta

In collaborazione con:

MBI FONDAZIONE
WPV M COMUNITARIA

§ DEL VARESOTTO
B ENTE FILANTROPICO
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)mo con un supporto che mira a restltmr

\ FORZA DI RIPARTIRE

. ¥ l
Dal ottobre 2024 fino a dicembre 2025 sara attivo uno

sportello' di supporto psicologico
>

in collaborazione col centro Meraki di Varese

Lo sportello é rivolto ad adulti e famig|
€ aperto su appuntamento

il Iunedl 12.00 -15.00 e il martedl 9. 30

in via Marzorati 5/a, Varese

edere un appuntamento:
volgersi o della Casa
niamare ) 232635
| las _

'del'

Ente capofila: Con il contributo di: In collaborazione con:

FONDAZIONE
COMUNITARIA

' DEL VARESOTTO
ENTE FILANTROPICO

Fond;;lzione F ﬂdD
Peppinn Beneficenza

° - 1
@ I n tr eCCI EO‘R%?ZP‘?IB 6 ’\E:?,} Vismara

cooperativa sociale onlus
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COME PUOI SOSTENERGI

VUOI STARE CON NOI A FIANCO DEI PIU BISOGNOSI?
[

iscriviti al corso e inizia a fare volontariato con noi

lasciaci i tuoi dati, rimani informato sulle nostre iniziative, seguici sui social

dona i vestiti che non usi piu (li ritiriamo ogni martedi ore 14.30-16.30)

fai una donazione in denaro (singola o, se puoi, ricorrente)

Banco BPM Nr. 012812 PANE DI SANT'ANTONIO ODV - IBAN IT11Y0503410800000000012812

- fai una donazione al fondo Cena della Carita aperto dalla Fondazione Comunitaria del Varesotto

« HAIUN’AZIENDA?: dona a noi eccedenze e beni inutilizzati

« Oppure ancora: vieni al cinema con noi e porta i tuoi amici!

R “UN FILM TRABOCCANTE DI EMOTIONI, CHE FA BENE AL CUORE” ek

Si, Chef’!
L .
Lunedi 9 dicembre, ore 21.00 - LA BRIGADE -

MO | nnEsE CINEMA TEATRONUOVO ¥ S

= £ -

la Casa della Carita invita tutti

!
Per la rassegna Un posto nel Mond:Z

wemm o DA DICEMBRE AL CINEMA — isse— s

Ingresso a offerta libera

SI, CHEF! - LA BRIGADE

di Louis-Julien Petit

Cathy & una chef di 40 anni, innamorata del suo lavoro e con un
grande sogno: aprire un ristorante stellato. Le cose pero iniziano
presto a non andare secondo i suoi piani e, fra conti e
complessita organizzative, si trova ad affrontare da subito le
difficolta del mestiere. Per rilanciarsi, Cathy accetta con
riluttanza un lavoro da dipendente in una sperduta localita fuori
citta, in quella che scoprira poi essere la mensa di un centro di
accoglienza per giovani migranti...
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